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Geef huisstofmijt
geen Kans

Warmte en vocht zijn de ideale groeiomstandigheden voor huisstofmijten. Huisstofmijten
komen het hele jaar voor, maar door de hoge luchtvochtigheid in de herfst zijn ze in dat
jaargetijde bijzonder talrijk. Veel mensen denken dat ze verkouden zijn, maar naar schatting
zijn er 2 miljoen mensen in Nederland die last hebben van huisstofmijtallergie zonder dat ze
dit weten. Door de jeukende ogen, kriebelhoest of loopneus denken deze mensen vaak dat
ze last hebben van een verkoudheid of een griep, terwijl ze eigenlijk allergisch zijn voor huis-
stofmijt.
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Huisstofmigtallergie is
verreweq de meest
voorkomende
overgevoeligheid

16 GerondheidPius 33 - 2013

In tachtig procent van de woningen in
MNederland komt huisstofmijt voor in
concentraties die ongezond kunnen

zijn. Huisstofmijtallergie is verreweg de
meest voorkomende overgevoeligheid.
De klachten zijn onder meer problemen
met de luchtwegen, branderige ogen en
hoofdpijn. In Nederland heeft ongeveer
25 procent van de bevolking last van
een allergie. Huisstofmijt is één van de
belangrijkste veroorzaker van allergie.
Geschat wordt dat ongeveer 5 tot 10
procent van de mensen klachten heeft.
Bij patiénten met astma is dit percen-
tage zelfs 50 tot 75 procent

De mijt

De huisstofmijt is met het blote cog niet
waar te nemen; het is een klein, trans-
parant spinnetje van nog geen derde van
een millimeter groot. Maar ook al ziet u
ze niet, ze zijn er wel degelijk, ook als u
het huis goed schoon houdt. Huisstofmijt
komt overal voor waar mensen en dieren
leven; in vioerbedekking, gestoffeerde
meubels en op muren met schimmel. De
rmijt woelt zich het beste bij een lucht-
vochtigheid van zestig procent en een

temperatuur tussen de twintig en dertig
graden Celsius. Deze omstandigheden
zijn volop aanwezig in onze perfect geiso-
leerde huizen, Vooral het bed is een
paradijs voor mijten, door de aanwezig-
heid van huidschilfers, de warmte en
het transpiratievocht. Een ongewassen
hoofdkussen bestaat na een paar jaar
gebruik voor maar liefst dertig procent
uit huisstofmijt. Het beestje voedt zich
voornamelijk met huidschilfers en tran-
spiratievocht. In een bed kunnen wel 1
miljoen huisstofmijten leven.

Allergische reacties

Allergie voor huisstofmijt ontstaat niet
door het diertje zelf, maar door de
uitwerpselen van de mijt. Verse huis-
stofmijtkeuteltjes drogen op en vallen
in minuscule deeltjes uit elkaar. Deze
deeltjes dwarrelen door de lucht en
worden allergenen genocemd. Eenmaal
in de lucht blijven ze uren rondzweven.
Veel niezen, een verstopte neus of juist
een loopneus, branderige en tranende
ogen en een droge keel zijn typische
verschijnselen die op huismiftallergie
wijzen. De klachten kunnen direct wor-



den bestreden met medicijnen, die vaak
goed werken.

Beter kunt u het echter niet 2o ver laten
komen. In bed komen bijvoorbeeld bij de
geringste beweging de uitwerpselen in
de lucht, worden door u ingeademd en
kunnen op die manier allergische klach-
ten veroorzaken. Het grote probleem is
dat u direct moet ingrijpen als u hiervan
last hebt. Als u gzen maatregelen treft
20U U na enkele jaren grotere problemen
kunnen krijgen en zal de allergie steeds
verergeren. Astma is hiervan het meest
voorkomende voorbeeld. Huisstofmijten
brengen geen ziektes over en Zijn niet
vemielzuchtig. Wie niet allergisch is

merkt hun aanwezigheid niet op. den verminderd. In de eerste plaats is dekking of meubels. Voor in bed is er

een goede hygiéne belangrijk, waarbij u huisstofmijtvri] beddengoed verkrijgbaar.
Voorkomen vaak en goed stofzuigt en even vaak het Een allergie heeft de neiging om zich
Door het nemen van enkele eenvoudige beddengoed lucht en wast. Er bestaan steeds verder te ontwikkelen. Dat kunt
maatregelen kan de hoeveelheid huis- ook middelen om huismijt op te sporen u voorkomen door het huis zo allergievri]
stofmijten in uw leefomgeving sterk wor- en langdurig te verwijderen uit vioerbe- mogelijk te maken.
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- Houd w slaapkamer Goed: schoon en ventileer elke dag. Zorg voor een lage
luchtvochtigheid. (onder de 50%).

« Beschern wiwr watras wet een Teacel hoeslaken. Door de hoge vochtopname
eeft Tencel bacteribn, schimmels en hudstofinift geen kans o te grocies.,
Het vocht van de haid wordt direct door de vezel epgenomen en is daarow.
geew voedingsbodens voor bacteridi.

- Gebrudk, Bamboe beddengoed. Bamboe is v mature resistent teqen huisstof-
weift e voorkowd vorwing vai schadelijke bacteribn en schimamels.

» Sla wor bed open. Eeiw onopgemankt bed is een hel voor hudsstofmift en helpt
bij het witvoeien van de diertfes, blijkt uit onderzoek. Wanneer ons bed, netjes
is opqemadkt; verdampt het vocht van ons nachije slapen minder snel waar-
door de hudsstofmift zich de koning te rifk voelt. Wanneer we ons bed echter
onopqemankt achieriaten verdampt het vocht sneller waardoor de diertjes
rﬁZ&deuMajm.

- Was wekelijks het beddengoed.

« Neeww bif voorkeur qeer huisdieren. Haérdkmwﬁa_gm&#%iwapk«k-

» Plaats geen (droosg)bloeimen gfp&mwkpw:haphmm voorkowding vas
Mim:taﬁprw.

Brodecten, ot WMM teqei te Gaan zin onder andere mbmﬁ&w via |
wriewrseisadideisso il
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